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Den almindelige forståelse af at være lyk-

kelig har intet at gøre med den bibelske; 

som hedder at være velsignet – eller salig. 

Desværre er vi kristne tilbøjelige til at søge 

lykken i præcis det samme som alle andre; 

materiel rigdom, tryghed og alle former 

for frihed. Et nyligt studie afslørede, at 

over halvdelen af de adspurgte evange-

liske kristne sagde: »Formålet med livet 

er fornøjelser og opfyldelse af personlige 

drømme«. Meget langt fra Jesus’ beskri-

velse af »lykke«.  

	 I saligprisningerne1 læser vi: Salige er: 

de fattige – i ånden, de, der sørger, hungrer 

efter retfærdigheden, er barmhjertige, 

stifter fred eller er rene af hjertet. 

Danskerne skulle være verdens lykkeligste 

folk. En lykke, som bl.a. handler om social tryg-

hed og velfærd. Hvordan fortæller man om Guds 

drøm til mennesker, der mener, de er – eller i 

hvert fald burde være – lykkelige? Når vi sam-

tidig ved, at det absolut ikke er alle i Danmark, 

som er lykkelige. Guds drøm afslører, at lykke 

handler mere om relationer og om, hvordan vi 

kan få hjælp til at tackle kritiske perioder i  

vores liv.



	 11	|1  Matthæusevangeliet 5 og Lukasevangeliet 6  |  2  »At finde lykkens vej« Christopher Jamison, Forlaget Boedal

Fakta | Verdens lykkeligste

Fire forskellige undersøgelser har udnævnt danskerne som ver-

dens lykkeligste: Leicester Universitet i 2006, OECD i 2009 og 

World Value Survey i gentagne år, og en af verdens førende »lykke-

forskere« professor Ruut Veenhoven har oprettet en database, og 

her er danskerne næst efter Island. Kåringen kommer efter dan-

skernes egne svar på bl.a. spørgsmål som »Alt taget i betragtning 

– hvor lykkelig er du så lige nu?«

teren Christopher Jamison2 understreger, 

at den indre frihed er vigtigere end den 

ydre, og den frihed betyder somme tider at 

vælge noget godt fra for at få noget bedre. 

Han kalder »hjertets renhed« for essensen 

af Guds »lykke«.

	 Der er også mennesker, der har mas-

ser af overskud – og i forhold til dem har 

vi som kirke en mulighed for at dele vores 

drøm for verden, som vi får den fra Gud: 

Retfærdighed og fred. Vi kan vise omver-

denen, at kirken er interesseret i at gøre 

noget – sammen med dem, der på forhånd 

gør noget. Anti-trafficking er et fremra-

gende eksempel på et sådan brændende 

engagement, som vi som kristne kan dele 

med nogle, der ikke nødvendigvis kalder 

sig kristne.  

som kommer i nærheden af denne gruppe 

opleve, at de er betydningsfulde. Tid kan 

være det mest dyrebare, vi kan give til 

andre!

	 Man kan være velsignet både uden 

og med materiel rigdom. Det, der er afgø-

rende, er, hvad jeg stiller op med det, jeg er 

betroet; om jeg deler med andre eller anser 

besiddelser for at være »min ejendom«. 

Gavmildhed er evangeliet i praksis.

	 Evangeliets frihed handler ikke om, 

at man er fri til at gøre præcis, hvad der 

passer én, men at man altid har frihed nok 

til at tackle enhver situation, vi kommer 

ud for. Leonard Cohen synger: »There is a 

crack in everything. That is where the light 

comes in«. Det er igennem vores sprækker, 

Guds lys kan komme ind i vores liv. Forfat-

Vær menneskelig

Evangeliet er selvfølgelig stadig, at Gud 

blev menneske i Jesus Kristus. Netop at 

han blev menneske betyder, at vi også skal 

tillade os at være helt menneskelige, og 

det indebærer sorg og glæde, mismod og 

forventning.

	 Guds drøm for os mennesker er, at vi 

bliver hele og erfarer en åndelig dybde – at 

vi oplever Guds fred og glæde. Den velsig-

nelse kommer ikke automatisk, men er en 

proces, som indebærer, at vi har det svært i 

perioder af vores liv – og en sandhed, som 

skal være åbenbar i kirken! 

At være evangelium 

Som kristne skal vi tillade os at være sår-

bare og tilgængelige. Det betyder, at man 

ikke kun er sammen, når man har overskud 

og er glad, men at man også åbenbarer sin 

følsomhed og deler sine svære perioder 

med andre i fællesskabet. Kirken skal ikke 

være facadernes parade, men et sted, hvor 

man føler sig velkommen og har lyst til at 

dele sit sårbare liv med andre. 

	 Kirken er en gruppe mennesker, som 

ikke har travlt med selv at være betyd-

ningsfulde, men som lader enhver person, 
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Jeg blev vældig udfordret af Gary Nelson fra Canada, da han på somme-

rens missionsstævne spurgte: »Hvad er evangeliet til verdens lykkeligste 

folk«. En stor del af mit efterår har jeg arbejdet med dette spørgsmål bl.a. 

på IBTS (Baptisternes Internationale Teologiske Seminarium) i Prag.


